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ةيبرعلا



رابكلاءارقلا

.تاقيلعتلابءلادلإاوأةلئسلأاحرطدنعريكفتللاًتقوهحنما.كلفطلبسانملاىوتسملارتخاةشقانمللتايوتسم3

ةباجإيفةريغصتاعسوتنوكتتاقيلعتوأةلئسأبةحيحصلاتاباجلإاعباتو،رثعتيامدنعةباجلإايفكلفطدعاس

.لفطلا

وهام؟نولعفياذام؟ةبعللانيأ.ةحفصلاىلعهارتامىلإرشأولأسا.ةطيسبةرشابمةلئسأحرطا١ىوتسملا

؟تاركلاددعمك؟هنولوهام؟اهمسا

ةعومجملاهذهيهام؟انهثدحيهارتاذام.ةصقلايفةطقنلاهذهلوحةحوتفموأةماعةلئسأحرطا٢ىوتسملا

؟ءايشلأانم

ةلثاممءايشأتيأروأتهجاونأكلقبسله؟دعبثدحيساذام؟ثدحاذام.ةصقلاريسنعلأسا٣ىوتسملا

؟اذهثدحيامدنعرعشتفيك؟اذهل

،14ىتحماقرلأا:بيردتلاتاملك.يزفقلادعلاو14ىتحدعلاىلعةصقلاهذهيوتحتتايضايرلاعيضاوموتاملك

.فعاضمو،يفاضإةثلاث،يفاضإدحاو،لقأ،رثكأ،يزفقلادعلا

.ةيادبلادرجميهةمدقملاتاقيلعتلاوةلئسلأا!عتمتساوثدحت،أرقا

.رمحلأابتاقيلعتلاوةلئسلأاأرقا،ىلولأاةءارقلالجأنم

.قرزلأابتاقيلعتلاوةلئسلأاأرقا،ةيناثلاةءارقلالجأنم

.رضخلأابتاقيلعتلاوةلئسلأاأرقا،ةثلاثلاةءارقلالجأنم

.ةعتممتاهاجتايفريستكتاشقانمعدوكلفطتامامتهاعبتا،كلذدعب



اهكلتمتيتلالجرلأاددعمك

؟ةقوسعدلا

تاوطخبدعلاوهيزفقلادّعلا.١

دّعلابمايقلاكنكمي.1نمربكأ

،6دعلاقيرطنع6رادقمبيزفقلا

يزفقلادّعلابمايقلااضًيأكنكمي.12

اهماسجأبناوجمادختساب3رادقمب

3،6،9،12.

ىلإيزفقلادّعلابمايقلاكنكمي.٢
كنكميله.6و3تاوطخب12

يزفقلادّعللىرخأقرطيفريكفتلا

لمعتيتلاقرطلايهام؟12ىلإ

قرطلايأو(1،2،3،4،6،12)

؟(5،7،8،9،10،11)لمعتلا

ىلعةدوجوملاطاقنلااودّع.٣

كلقبسله.اعًمةقوسعدلكرهظ

يذلاناكملايفقيساعدتيأرنأ

طاقنكلتمتتناكله–هيفشيعت

؟هذهنملقأوأرثكأ



؟رويطةعبرأةحنجأددعمك

نعةحنجلأليزفقلادّعلابمق.١

لكلةدحاو2-2رادقمبدعلاقيرط

.رئاط

نمةحنجلأليزفقلادّعلابمق.٢
ىرسيلاةعبرلأاةحنجلأادعللاخ

نم.ىنميلاةعبرلأاةحنجلأامث

ةباجلإاسفنىلعلصحتنأعتمملا

.14وأ2مقرتيطختءاوس

ءامسلايفدحاوريطراطاذإ.٣

؟ةعبرلأارويطلانمىقبيمكف



اهكلتمتيتلانورقلاددعمك

؟نرقلاتاديحونمةثلاث

ريبك،نانرقنرقديحولكل.١
رادقمبمهنورقدعيطخت.ريغصو

.3و2

يزفقلادّعلابمايقلاكنكميفيك.٢

؟اهكلتمتيتلامادقلأاددعةفرعمل

نرقديحولكمادقأددعغلبي.٣

ددعلاذخ.نورقلاددعفعض

لصحتلهفعاضونورقلليلامجلإا

.مادقلأليلامجلإاددعلاىلع



اهكلتمتيتلاميطارخلاددعمك

؟لايفأةسمخ

باينلأاولويذلاوميطارخلادعنل.١

باينلأاولويذلادعدعي.ناذلآاو

لصحتسيذلاددعلاام-اًطيسبارًمأ

؟هيلع

يذلاام.نانذأونابانليفلكل.٢

هذهليزفقلادّعلا–رثكأهلضفت

؟5وأ2رادقمبماقرلأا

ليفوةريبكلايفأةعبرأكانه.٣

دحاودئازةعبرأيواسيمك.ريغص

؟ةفاضلإاب



؟بلاكةعبسناذآددعمك

مأدحاوبنينذلأاتددعله.١

؟ةعبسمأنينثا

دّعلااننكميً.انذأ14كانه.٢

.7و2و1رادقمب14ىلإيطختلاب

ةبسانمىرخأتاوطخةيأكانهله

؟14ىتحدعلل

ةعومجملايفبلاكةعبرأدجوت.٣

.ىلفسلاةعومجملايفةثلاثوايلعلا

عضتامدنعهيلعلصحتيذلاام

؟نيرخآةثلاثعمبلاكةعبرأ



؟دورقةثلاثلويذددعمك

.مادقلأاونويعلاولويذلادعنل.١
؟اهدّعبتمقيتلالويذلاددعمك

تقولايفنينيعاهنويعدعتأ.٢

اهدعتمأدرقلكلنيتنثا،هنيع

ددعفعضوهوةرملكيفاثلاث

؟دورقلا

دّعلتارايخلانمديدعلاكيدل.٣

كتارايتخايهام.يطختلاباهمادقأ

؟مدختستنألضفتاهنميأو



؟ططقتسنويعددعمك

ضعبةفيخمططقلاهذه،واو.١

يطختلابنويعلاتددعله!ءيشلا

؟6وأ2رادقمب

يتلابراوشلاددعمك.٢

دعلاكنكميله؟ةطقلكاهكلتمت

ددعباسحلةيفاكةجردبيطختلاب

؟براوشلا

ةجردبيطختلابدعلاكنكميله.٣

؟مادقلأالكباسحلةيفاك



اهكلتمتيتلالجرلأاددعمك

؟ةدحاولاةدودلا

،لجرلأاكلتلكدعكنكميله.١

نأوأةياغللةبعصاهتيؤرنأمأ

نكميلاثيحبادًجعفترماهددع

؟اهدع

ىرخلأاءايشلأاضعبيفركف.٢

.اهؤاصحإنكميلايتلا

يطختلادعلانوكينأنكمي.٣
ةباجلإاىلإكلصويهنلأاعًتممارًمأ

.1مقرلابدعلانمريثكبربكأةعرسب

تاوطخلافاشتكااضًيأعتمملانمو

.ةباجلإاسفنكحنمتيتلاةفلتخملا
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